Hvordan apne armene til 3D-jekken (storste bredde)

Steg 1: Fjern lasesplinten

Steg 2: Apne litt pa lufteskruen (vri mot klokken)
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Steg 3: Sett hoyre fot inntil den ene armen.




Steg 5: Man har nd, ved a bruke hoyre fot som stette og venstre fot til presse med, fatt presset
ut armene til 3D-jekken, slik at man oppnar sterste bredde. Husk & stramme til lufteskruen,

nar man har oppnadd enskelig bredde.

Minste bredde

Storste bredde
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